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112年桃園市教師增能研習－溪百縱走登山研習 

一、研習目標 

               為整合桃園市內各區教育資源，達到互相推廣引薦戶外教育及海洋教育資源之成效，
本中心辦理一系列研習，以提供教師精進多元戶外教育資源的應用，共同提升桃園市戶

外教育的品質與延續成功戶外教育之經驗。 

                  本研習以戶外登山活動為主軸，規劃戶外登山課程，於行前說明溪百縱走登山研習

的相關路線規劃及注意事項，研習當日則帶領教師實際進行戶外登山行程，引領參與教

師學習從行前規劃至實際執行，了解戶外教育活動所需要注意之事前、當下與事後的規

劃，提升教師戶外教育之實務技能。 

二、 主辦單位 

  桃園市戶外教育及海洋教育中心。 

三、 研習時間及地點 

        時間：112年12月28日(四)上午07:00至17:00止(預計時間)。 

  地點：桃園市大溪區溪洲山、頭寮山區(路線詳如附件1)。 

四、 參加對象及名額 

開放桃園市內各級學校20位對本研習有興趣且有登山經驗的在職教師參與，備取5名

為原則。 

五、 報名方式 

  以google表單進行報名，報名時間：112年12月17日中午12:00起至112年12月24日中

午 12:00 止，原則上依報名順序錄取 ( 若額滿則提前截止 ) ，報名連結：

https://forms.gle/3j4p1q6ikwF3xkGg8。 

        若需累積教師研習時數者，請逕上桃園市教育發展資源入口網報名，查詢活動編號

J00018-231100004。 

六、 交通資訊（12月28日(四)） 

（一） 集合地點：暫定 桃園市東興國中 正門口(桃園市中壢區廣州路25號)。 

（二） 停車地點：暫定 桃園市東興國中校內停車格，因車位有限，請盡量共乘。 
（三） 本次研習不開放教師自行前往，報名前請注意。 

七、 活動流程 

112年12月28日(四) 

時間 行程 地點 

07:00- 07:30 東興國中集合 東興國中 正門口 

07:30-08:00 車程-溪洲公園旁 溪洲山登山口 車程 

08:00~ 下山 
登山(登山口-愚公亭-溪洲山-溪石亭-頭寮山-百

吉隧道口) 含午餐&休息 (預計約16點左右下山) 

溪州山、頭寮山登山步道、

百吉林蔭步道 

下山後 百吉隧道口-東興國中 車程 

抵達東興國中 東興國中 人員解散 東興國中 

 備註：本活動將依實際進行之流程做行程安排之調整。 

 

  

https://forms.gle/3j4p1q6ikwF3xkGg8
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附件1 活動預計路線圖(紅色路線) 

 
 

 

附件2  活動報名google表單QR code  

 

 


